سلس لم الحواباتت» 


5 
١ 
0-8 

| 


ع 


ينهدا 


هالا 
ارفنيلا 


لييليلا 
لديا 
لديا 
1856 
/ا15 
لفننا 


“لام 


00 


اب مح لطتال 


الحَدث" 


شَجّم لمَلِكُ شازل الثاني لعب كر لقم الي سبق أن منعها سبع 


نورتن في مُباراق 


0508 


َ ا 
5 امه 0 وانتتا بمَعارِك وأغال نف شديدة. 
والجايعات . 


نار في رابطق كه القَدَم 
تكلرا) . 

اح الفط لي كرا ل الا ا 
ذخال قانون الَسلّل ‏ واعْياة ارس مر اك ِكل قريق. 


إنْغاه الحا كرو القدم (ف 


رك يهائيه لأس كر القَدم (في إنكرا) على مَلْمَبٍ أوثال في 


إنْشاه انُحاد كُرَةَ القَدَمِ في امكتلدا. 


ل 1 


إنلييلا 
لنييا 
لديا 
1841١‏ 


184 
14 
لحلطا 
13 


ه41 د 


1 
ييل 
هةةا 
5و1 


يدل 
ةا 
فلل 
1 


إنْشاءُ رابطة كر القدّم . 
وَضعَْ شباك للمرمى . 
' 0 


إدْخالٌ ماد قانونيّة لِحايّة حارس المَرْمى » ما عدا عِنْدما يلع 


الك ينه طريق لاعبو آخَرَ عاذ حَكَم وحَكَسي تامس 


نهاك كأ اتخاد 55 القَدَم في كْريسْتال بالاس . 


من دور إنكلنا. 


إِنْشاء الإتحاد د الو 0 العم( (814)- 


وني هذ أ لاع ب مرف اضى ملع ليل 
في الأسيء بعد قر هذا المَبلغ من 0 
إنشام 0 العرب - في ب 

إذْخال نظام تَبُديلٍ 
إِنْماء تور اس 
0 العام الثائية عَشرّة » وقد فارت' يها إيطاليا. 


العالّم » ل مناصرون ٍْ 
0 لالس الل 6 لين ب المُناصرون والمشجعون 
امم نسم أطفالُ الأمس اين كاثوا يفون الكرة بأجل” و 


الحديقة ة أو السّاحة . 


١ 
بكرق القدّم , ويرغبون في إفاء‎ 


اهم الضيقة 0 2 العف 


ه بصورَة صَّحيحَةٍ إلى بض 


تحفوظة 
0 
كموا 


و - 2 هه 7 
رةه لقيم 
ولنيك 
وضع : جورت بيكر 
وموم : ييتز رويسئن 
نقَلهٌإلى العريئية ٠:‏ الدكور ليب بُظررس 


َ م ن قرى 00 
٠‏ كان في الماضي ضِمْفَ ما مُرَ َي حاليا . 


الآن. كانت كرة القدم تلب في الشوارع 


ا و 


مَرْكَرُ المَرْمى في 75 هام جدًا ‏ ب يكون في وسَطر خط 
القاعدّة . 


سن المرمى هُوَ "رلا م طولا ٠‏ و1,44 م غير ٠‏ ولك يتي.” 
قياسات أَضْعْرَ لِمُبَاريات_الفئيا 


ان . عارِضّة المَرْئى (أي 


0 مَكان الحَبْطر 0 حك 0 ِ 
ولّدى اسْتمّال الشباك للمَرمى » يجب رَبْطُها بالعارضّة والقائمين وإثزالها 


ننه المرى لوس ارم ري 5 دائمًا مِنْ عَدَم وجود حفر في 


اسم المقابل مقاسات مَلْعَبٍ كر القدم 
هينه الاتحاد الدُوَلِيّ لكر القدّم 


٠م‏ عَلى الأكتر وه؛ م عَلى الأمَلّ 


الأقل 


القياسات المُصَعْرةُ ارات 

ف كنس اللي راعطاء اميل 
في استعالر 0 إلى 0 مت الل ” 
فالجاراة على هذا سكل ري جد رشقة, بلك بكرن عادة في 
القاعات أو في المَلاعِب الصّخيرَةَ » بِحَيْث تمد يضف المقاساتر 
العادية » وتكون ساحَة المرْمى نِضْف دائرق مُطْرُها ٠‏ ورلا م » ونْقطَةُ الجزاء 
قز ٠٠ره‏ م عَنْ خط المَرمى » وازتفاع المَرمى 17١‏ م + برض 
٠١‏ م. هُنا يُمْكِنُ ذخال بَعْضٍ القوانين لمَْرِيزٍ التهارات لقنيو » كَأَنْ 
لايْسْمَحَ بضَرْب الكْرَق إلى تفاع يفوق اتفاع لأس » أَوْتْحَدَدَ المساقة 


برح ر ياضِيّة عالية. هذا صَحييجٌ ٠‏ ولك.* | يُُ آم 


ابداية المباراق . 


ار اس 0ب 


الكرّة 


كر لدم كان لها في السّابق شريط » وكان مِنَ الصَّعْب تَفْمُ لكر 
ورَبْط الشّريط رَبْط دَقيقَا صَحِيحًا لا ب 
ولكن اليوْمَ ‏ ابْتَكَرَ مُصَمّمو الأدّوات الرّيا وضع مام يفم 
: أتوماتيكيًا مع ضَحّ الهواء إلى قَلْبٍ الكرق . كم يَقومون دائمًا 
تَفَخْصٍ الصّام في الكُرّق كي لا يتَسْبّب في إبذاء اللاعِبين. 


ب في إيذاء يُوُوسِ اللاعبينَ. 


ود 


ُ لقم الحديئة م 


ص ااا عر مه 


البعض الآخر يالف من ١م‏ 


00 


ِطْعَة. «راجع. ليسم مُنا) ‏ 
0 
القدّم يجب أن تكون مُسْيدِيرة 


0 
وليس فيها نتوءات" . 


. ويُكونُ ضَغْط الهواء في داخيل الكْرٍَ معدل 4 إلى 4,0٠‏ كغ 
شر المرَيّع_ الواجدد . 
ارق د 
1 في السام 0 8 6ه 0 8 
تكون قياس ه. قوانين اللَبَةٍ تَسْمَح أَيْضًا للنساء باستؤال كرّة أَضْغْرَ مِنَ 
لكر العاديّق . 


مهم وم 500 


كو القَدم ل عاد ار و ينعي » بحينة 
يي بصورةٍ أَفْضَنَ . وإذا اح احج إلى اسْيُدال ء الوق ْنا المباراق 
كر من اللون ذانه: وقة حيمر اختبارات" 2 إتَحْديدٍ 
ل الألوانر و ل 0 


50 


يقد الك 00 تذكارية اي لدي 6 
المُباراق . 

تبني أن يكون في حَؤزق الأنْريم عد كَيرٌ ين الكرات للمّاريات 
ولتّادين ٠‏ ولأ أُسْعَارٌ الكُراتٍ 0 تحاول الأَندية ياد شركات أَوْ 


مُوسّسات ترْعى المُباريات دك أسبع وقد لها الكرات مجان 


0 : 
ثلاثة اهدافٍ يي 


الجذءا 
الجذاء القَّدِيمٌ المَصْنوعٌ مِنَ الجلد وذو الرقبَهَ التي تبلغ مَفْصِلَ القدم 


+ قلع 


اتدل ل بحذاء عَطْرِي » خفيف الوزن » ذي ثَمْلٍ موك أو مُجَهر 
بدسر مَخْروطِية الشكل . 


ا 5 
هذه الدسر مَصْنوعة مِن الجلد 


0 


تت 4 اتغل الجذاء بحَيْثُ لا 
تأذي رِجْلَ اللاعب الحَضم . 


مِارٌ جلْدِيُ (دساٌ 
اليوْمَ » صارٌ اللاعبون كسائتي لاك د ال ل 
الدوليب اليه يك 0 الميقات . فال 
طَويَ إذا كانت أَرْضُ المَلْعبٍ رح( أ 0 ا رآ م 


وعَصْرِيّةَ من مّلابسٍ 01 القدَم. حَتَى إِنّ فيان صاروا يدون 
1 القّدم في عار أَوْ خارِجها ويَحْمِلونَ الشَارة (الباذج) ١‏ 
لكل ناد. يَعْضٌ 
الشركات لقاة ظُهورٍ امنيها عَلَى ملابس اللاعبين. 


باذج من مَلابس كْرَة القَدم بقياسات مُصَغْرقَ تَحمِلٌ شارات الأنْية وأساء تجار 


عب إنكلترا وَبُلاكبول 
الشَّهيرٌ وس .مول . 


هذا للح في تَحْديث ملابس كرَة القَدم هْوَ قفر 
الاي حي كنك الملديس طويلة © أقيلة ) سميكة. 
ول يفص اللِيرُ على ملابس اللاعريَ» بل طال أَيْضًا جُنْهورَ 
لد عا مسر نكا عدية ذا 


المُستطاع اع وتتعلّم توانيتها ف كر | 
إلا أنه 


اماد سوه كن اي 
7ن الأسقرء 2 اتا تيان آنا يبد ار 
العثلومات, ليك عن طريق, للد ٠‏ لاعن طريق مُدربينَ يفون قَواننَ 
للم يدا هده و كاتا يح عادات بيع نسي إلى ال وتوم 


إذا اصْطَدمت الكرَةٌ بالحكم 1 
ابم اللَْهُ. إذا اضْطَدمَت" )2 
َ 1 جا 


ام 


. وليك سطورًا نوصح بَعْض” الأمور المتعلقة 


ص الحُكَام صعوبات + 


بغي ألا ب 


صرب اللاعِب الكُره 6 90 
عاليّة ف هواء إذا 


2 
0-7 
8 
5 
4 
35 


إذا سَجِّلَ لاب هَدَقَا . خَطَاً ٠‏ | 
في مَرْماةُ من ضَرْبةَ حر ٠‏ لا 


يُحتَسَبُ الهدّف. 
14 


الك لا كيل عن 0ارة م. 


تلن رأف سائْد 


شل بر كبر ين النذكلات في وَجْو الكام. ٠»‏ لأنه يُؤثرُ غاليًا في 
الحيساب أَوْ إلْغاء هَدَف. 


دك أن اشَسْلَ يَبْدَُ تَحديدَهُ في لط التي يَأْعْدُ فيا الكرة 


اا 0 


53 


كر لكر في حر 1 ذل لفل سر ٠‏ ويتحد القرار إذا 6 
لك 1 لعي يُشارلهُ في اللَعبٍ أَرْ أنُّ يُحاولُ الإفادة من 
مرق امسلل ويكون قرار َُالحَكم نهائيًا » وهر القاضى ي المطْلقة الصَّلاحِيّةٍ 

0 عع الإسْيئناف » 1 1 أي ل 


وف قانون اَّل اعام /181 كات ينبني وجود ثلاث مدافِعينَ ين 
المّهاجمر وخَطة ار 0 المّهاجمٌ في 7 


؛ غدل القانون وا 


صّحيح . وف سل 


بح عَدَدُ المُدافِعِينَ وف سه 1910/4 غدل 


اه ا مع سليم عِنْدما 
كه 06 ب خطم . 


عِنْدما لَب أ الكْرةَ ؛ كان عِنْدَما أَصْبَحَتٍ الكرَهُ في 
رَملَهُ ب في مَوْقِفٍِ سيم الهواء . تحر المُدافِع ج 
نر حَصْمِهٍ ٠‏ وتَحرّل ب 


جَرَاءِ 0 ا ب من ضربّة حرة. 


1 


18 


في جميع حالات اسيناف 
وح ا ا 
اللعب لا يَجوزٌ للاعبو » 
عدا في رمي 
| 0 


ب واضِمًا جُزْةًا ين 
قَدَمَيهِ على خط اناس أو 
قراءة 


لا سج 1 


ع 


كن مما 


شرة من 


4 م 


ادر عل المهارات 


ان رٌ إلى شير الت 2 شك كل 


0 الأمام, والوّراء وإلى الخ 


ال 7 والاتجاهاتٍ 


تواج” 0 


ا كض سرعق إلى الدَاخلٍ 


- المرْعر ؛ لمُجم 1 مم بسْرْعةٍ لُِساعَدَة الدقاع . 
لك فر م ل” 


0 5007 لام ميق إلى النفْس . 
و التفكيرٌ فق مُباراق يُساعدنا ؛ ان 0 0 ُهَرُوِلُ » 
عم دن 0 . فك في لك أثناء لين وتو في السزعة . 


5 3 ره 


تدرب على ذُلِكَ في ملعب مُستطيل الشّكْل 


ا 2 


أو ازكض' أمامًا حتّى 
هايم الملعَبي؛ 


أدبن اك زراك 
ع اك الك اران 
ْو تفط الإنطلاق. 


لذ 


عنم لكرة الفح كنم ارق باقدم 
التَحَكُم بالكرق 


للحَكُمبالكرة بسْرْعة مهارَة مهمه جدًا ل مما عندما يكرن العا 
م الحَضْم 0 الكرّق رك أَحْيانا قل الكرَق) لإخخضاعها 
لحك بها يكن تَختيق بلقم أذ بال 


ولكن يجب اله إلى تَؤقيت هذا الككثم 


لاه 00 ب 7 مدنا حائطر و أخى وَقَعَتَاْ ف أنضرٍ 


ا 0 7 7 لع تدك ذلك 0 هلو 
المهارات أثناة الحرّكق. 


000 التهاراتة مع زَمبل » عَلَى مساقو 6 م 


20 َقْرِيًا ٠‏ اضرب الكرّة من جانبه 
رمي يي الكرّة إلى 0 


ازتفاعات مُخَلفة . 


2 


1 2 00 
من وسائلٍ المُحاورّة والتمريرٍ التي ل تطبيقها بنجاح ٠‏ اجتذاب 


د 0 م نُهَ تير الك إلى المكان الذي تَرَكَهُ هذا الحَضْم ينيد 
نُ في ذلك اسْتِخدامٌ تَسْرِيرَة «الحائطر» . 


5 ي سَريعًا بالكرَةٍ ة في مِنْطَقَةَ وفاع. الحَضىء أ 
لاع ريض عن الج ء أ محاوذ بالخرق» متجاوقا حضتةء آنآ 
ب جَميع الجهود سُدى , 
فالحُحاورة ولتخرير مِن المّهاراتٍ َي 5 اللّاعِب بَعْدَ مين شاق؟. 


أ يُحاورٌ نَحْوَّ خَضْمِهِ ثم يُمَرَرُ 
إلى ب » الذي 0 


مِنْهُ الكو إلى مكان آخرَ. 


فابلا ثم اعد الكرّة مُستخدمًا كلتا 
القدمين . 


3 


7 


مَْفوعَة (أوقر) 


ا بار الجذاء يكرك 


0 


سسقيعر 


بذاك عد لاعن لكي يكرد تريب معو وَمْينا. 


ذَعَ زَمِلّكَ يشير إلى 


أل لاعين اخ 


مرك عَلى التطرير 


أي نقَطَهٍ من الهف ُصَوّب. 


ووه 


خصمين أو اكثر أثناء التْرين على التضويب لكي تتمرّن على 


53000 3 
ضَرْبُْ الكرق بالرّْس 
لمكشتان فخ 
واللا ملم لِضَرْبِ الكْرَوٍ 
ع ا 0 
لاحن انر الكرَةَ طَوالَ 
الوقْت قَبْلَ استقبال الكرة كلا 
بِالجَبينِ مم اسْتال العَضَّلاتٍ 


الخلفيّة لِرَقبَةَ لدفع 


دود سه 


بنذ على لحك بضَرب لكر 
الس باستغال بالون أز كرك لاوج 1 
عفيقة. 


الزدَاتِ رمي التاجحة لِضَرْب 


لكر في كل دور 


اللاعبين. 


0 
درن مع عد أْخاصٍ » حاولٍ ا © 
الحفاظ عَلى الكُرّق في الهّواء » 
لْحَكَمْ في تؤجيه الكرة إى بت |01( 


الضّغْط والاعتراض' لِلْحصول عَلى الكرق 

الحُصول على الكْرَة ين الخَضم أَمرٌ هام. والُضْممُ على النّجاح في 
]0 لد أن ات المت إلى شر ا 0 
تحن إلا الإصابات والحَواوث . 


تدرب عَلى الُحارق وَلضَغْط مكل دائم مم تعبل . 


أثناه لذبب في قريق بَنّحهُ جيم المُدافِنَ نَحْرَ جه واحدق في 


5 7 3 عرو اوم صا 1 ِ 
دائرّة » والمُهاجمون يأخذونهم الواحد بَعْدَ الآخر . مِن الضروري تب 


انين أن جَميمَ اللَاعِبينَ بحاجة لكل المهارات . 


إذا حَبِرْت المحادرة كلكا 


سك بسْرْعَةٍ وُحاول' مه ثايية. 


ْمَك قَدْرَ المستطاع وراء الكرّق 
ْلَرَكَ دائمًا عَلَيْها . 


7-5 
7 
. 


2 5*0 
حراسة المرمى مهارة خاصة جد 


22 2 
عِنْدّما يَصّد حارس المَرْمى 
فلن يكرد ذيك بقل 
الحَظ . فالحارس يمد جسْمّه لِذلِك 


ا د 
الوم ولتأكد ين 
الأقدام لالتقاطر الكرّق. 

ا 0 
في اللعبة بسبَبٍ حدوث أكثر 


للب في الحانب الآخرٍ مِنَ الملْعبو. 


| عدر الشتطاع. 


مِنَّ الشجاعة أن بَقِْرَ حارس 


| المَرْمى إلى قَدَمَي' مُهاجم ويَنْحَب 


الحِقةُ - لحاة المَرنى ‏ الذي مر <١‏ ضِئف حَجْيكَ تَثريًا. 


0 0 


الاقيراب مِنَ المنطقة ضويب 


إذا تَقَدُمَ حارس المَرمى » فإنَّهُ يَضْغَطْ على المُهاجم وبُعَطي يساحة 
أكبر ا اه اه رقم 6 

0 ا ل ا ا 4 

ما إذا بي الحارس واقًِا على خط المرّمى » فإن المُهاجم يسيم 
0 0ك 0 0 0 
بسهولة إبداع الكرق في أَحَدٍ الحائيين . (صورة رقم 0١‏ . 


ل 0 
إستئناف اللّعبِ 


إن لِك يكون أكترَ سرْعة 


ودقة 


الأضَلْ التقاط لكر حبنَ 
4 


ري َعالِيَةَ إلى المَرمى . 


58 


تَطويرٌ الأساليب في الِب 


من اهام جد تين وتَطْويرٌ المهارات المَردية » أن نمي أن 
26 ا .ا 0 

ل سر 

عا باط ا واند عد بعلا 


كانت للح في بداية الأ لك أن لاي واد قا أن 
ماي 


وضع ل دن ا الحانية فى 0 
عام بالتمرير الحيَوِيً 0 قط 1 بن الخضم أَرِ 


تدك أنا يدض" إلى مكان تَسَْطيمٌ فيو أنا تلك تثريئةً. 


ات 5 في حَوْرتِكَ ٠‏ راقب من حَوْلِكَ مكاد وُجود بَقيّو 


ل َعدَلَت مَواقِفْ اللاعبينَ » ويُمْكِنٌ اميف إلى ذلك 


أذ يلك أو اطتاب 0 كر 


خطط” (تكنيك) 
يَعْمَلٌ مُدِيرٌ القريق اليو 


بجع اللاي 


د بالكرّة بانّجاو 
الى لِيسَجنَ الهاف. 


ارك أن تَخَرِقَ الدفاع 
ل 02 5 
بير دَقيِقَةَ مُوَجَهَةَ إلى الأمام 
| 


َنْجَمُ خاصّةً إذا كان 


«مِصبَّدق) اَل 3 (راجع 6 
00 


يُسْتَمْمَل الطّهيران كَجَنا. 
يَحُضان إلى الأماموء 7 
وسَط الملْمَبر» ويُودّعان إلى 


الهَدَافْ الطَّويلٌ القامة يُشَكَلُ 
خطورة في المَلعب فَهْوَ 
الشَمِْيرَ بالترْض ء فَيُصَوب الكرة 
َرأ َو الى أو يمرا ميل 


له 


5١ 


وَحَتّى يُعْطِيّ الهدَافنَ فُرْصَةَ اللّحاق بالكرَةَ وتَمْدِيدِها نَحْوَ الهف . ويه 
00 لانن 00 لكر بباطن 7 الى لتنَجدَ إلى الخارج (1) 


0 إل التي 3 رق بلس 7 ب 
بالعْض (4). 


الهُجِومٌ المُعاكسُ 


حارن أن تل الكدرفق إل 


لد سك مين 


0 

اس 
في أمْرّع ما يكن قبل أن بُنَطَمٌ 
الخَصْمْ صُفوفَهُ. يَحِبهُ أ لا 
٠.‏ يُكْشِف اللاعب المستلم عن" نفسو 
7 باكرًا فيتَعرّف إِلَيْو الحَصْمّ ويَنَعهُ 
1 ين ذلك. وين الشنتشسن أن 

3 المُستلِم الكو إلى الرامي 


رَميّهُ اناس البَعيدَة المدى 


ين 


2# فى و 

الضربات الحرّة 
00 فافع لي عع له 
يَعْشق الجمهور رويّة صَربَةٍ حرة مو 


* مك 2 


لاع حارس المرى .)١(‏ نكن التدرب على المّهارات الأسايئة 


للِنَضُويبٍ الواردة في الصّفْحة 55 ٠‏ باسْيثال المَرْمى كَهَدَف لِلتَضْويبٍ 
(9). ومن أساليب لظب على خط الُفاعر تَمرير الكرّو إلى نميل يكون 


في مَوْقِضِ مَكدُشوف لِلتَضُويبٍ نَحْوَ المَرْمى (0). لِبَعْضٍ اللاعبينَ دَوْرٌ هام 
في المُّهاجَمَةَ كَُحْادِعِينَ (4) لإرْباك الدذفاع وإعفاء وَجْهَةَ الكرق. 


جدارٌ الفاع 


على حار 


جدار الدّفا 


ل 0 


ة المنطقة َ الي 5 
يَسَطيع 0 بعل لبها . لا تستعيل 
مُدافِعِين 006 لازم . سَتَحْتَاج 
إل بض مِنْهُم في مُراقبَوالمهاجِينَ 
المحادِعِين. 


وَضَعْ مُهاجِدِينَ في خط جدارٍ 


3 قاع اقؤسه اس 
و يَحْجْبْ روي أُمامّ حارس 


المرمى . 


عَرْبَةٌ الجزاء (البنالتي) 

ِنْدما تند ضَرْبَةَ الجزاء » قزر 
الجهّة ل ذاه يك كه 
إِليْها.. صَوْبْ بو مُباشرَة إلى زاويق 


ع 


مُعيََْ من المزمى . 


4. 


والمُدَرب 


وسَلة بعت ليتسا الم إل 


تفوس اللاعِرِينَ. خلال الحباراق يُقَدرُ كيف سَتَجِْي الأمور » ويَْمَل على 
إصلاح الأخْطاء . المّهارات” الضاكة لط ادر عي 


سوسا 


ف كدر الذي يكل بالتعاون مع المُديرٍ الي 


00 


ويُلْهِمهُم تجح طَوالَ المّدّةٍ 


ويُدِيرَ القَريقَ » لاعِبِينَ وإد 


الصُنْعف الطَّرم 


عِنْدَما يُصِابُ لاعِب » يُسْتَدْعى المُسعيف الطية. وكان هذا المسعف 


ع ب ف 4 ع 535 2 
في ما مَضى يَحْمِلٌ إسفنجة في دلو ماء بار . الل لت 0 


00 


لك الي ا أثلاح التُغادر » وأَذوية مُلَطْمَةَ للألى 1 


(بانداج) 2 ولَصَّقَاتٍِ م 0 الفاننا ل ره . يَْمَل 0060 


ا ل ال 


لقصل عا خارج القريق لإصابّة ل 0 


44 


في بدايّة تاريخ الل » كان يَحْكُمْ المباراة حَكَان » واج مين" كل 
فرق » ويُستّدعى حَكَمٌ من خار ج الحباراق لِلفَطْل في مُشكِلة 1 يتَيق"' 
ليها الحَكّان. في سَتَوِ »18١‏ تَمَيْرَ أن كو حؤلاء الكَام الثلاكة 
حِادينَ لا يتن إلى أيا من النا 


(الرِيسِية) قِيادة المباراق 


الحُكَامُ وكام لاس 


على الحُكَام وَحُكَام لام تَقَمْ مَْوُوِيّات" جسامٌ » إذا قاموا بها لا 
يَشْعْرُ أَحَد بؤجودهم. بَمْض" المَهامً َل ملعب لَشْيِو ٠‏ والكرق » 


0 ل 5 
َل ي الملَعَبٍ تطبيق" قوانين اللْعبَةَ. فهو يَسنْح الضرّباتر 

الحُرّةَ عِنْدَما يحالف اللاعيونَ القَوانينَ » وأَحْيانًا يَطْرُدْ اللاعب خارج 
9 0 6 واعره ا ب 3 رع # 

الملْعّبٍ في حال المُخالّفات الحَطيرّة . وهْوَ يُسْيِكُ يجلا بالمُباراق يُدَوُنْ 


ويُبْرَكُ لِلْحَكم (لرتبسِي) | 
أ الأخل بها 0 عدم الأخل. 


عار #م 3 


لل 00 ِكْرَهَ القَدْم. وعَلى كل لاعبر أن يَدْرْسُ هذه القوانينَ وبَطَِمَ على 
الكل ان عد خط لقال 5 2 
0 5 تعديلاتها . 
١ه‏ 


9 2-0 8 4 1 2 
ران للخة تبتى دانم حافيقة افير لدى الإنحاء دول 


من تاريخ كرّةٍ القدّم 

مَلْعَبُ كر القدَم 

القياسات المصَغرَة لِلمُبّارَياتٍ 
كر 

الجذا 

6 2 3 

ار 

ا 0 
أمور نبي معرفتها في قانون اللعبق 
التَسلّلُ الك سايد) 

ا 7 0 00د 
التَدرُبُ على المهارات : اللياقة البَدييّة 
لتَحَكُم بالكرّق 

ار 

الصَرْب والنْضُويبهُ 
بور 

الضّغْطْ والإعتّراض' لِلْحُصولر عَلى الككرق 
حِراسة المَرمى 


بَعْضُ مايا حراس المَرمى 


باط الغلاف الأمامي 


قاط الكْرق 


لتَامُلُ مم الكرات العاليّق 
الاف : 


تطوير الأساليب في اللو 
خطَط تكيك) 

تر شاي 

المُجومٌ المُعاكسٌ 
انس 

يه الثارة ايده الى 
ا ل 

ار الفاعر 

مَرْبَةُ المزاء (اليناتي) 
لير الف لمر 
المسعف لط 

الحُكَامٌ وحُكَامْ النَام 


أطوم 633 5وأء 5‏ 


ساياة فحت الططالمة الآنالكارمن "٠.‏ كناب تداك لوا 
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؟ - لعب وألعاب يُمْكنكَ صُنْعُها 
*- الجيّلٌ والأنْعاب السَحْرِية 
4 - أُصولٌ السَّاحَةٍ والقس 
ه -حَباوعا روي 
* - كيف نَم راذيو ترانزستور 
7 - التَصْويرٌ بالكاميرا 
٠.‏ - الإلكترونيّات لِلْهُواة 
:تل الشطزئع 
٠١‏ ره لقم 


مل 
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